
Office des Sports Bretagne Romantique

Compte rendu de la réunion du Conseil d’Administration
11 mai 2023 19h - salle des sports Pleugueneuc

Présent(e)s 
Adrien Lepetit
Alain Hébrard
Frédéric Dubuc
Jean Yves Dragon
Jean-Luc Legrand
Michèle Louapre

Nathalie Nivolle
Tanguy Richard
Véronique Perrin
Virginie Blanchouin
Yves Joubert

Excusés     :  
Alban Lepère
Benoît Sohier
Dominique Abalain
Laurent Bonhomme
Loïc Régeard
Nathalie Leforestier

Ordre du jour
 Préparation de la fête du Sport
 Stages
 Points divers

Fête du Sport
 Rappel de l’organisation de la Fête du Sport le 10 juin à St Brieuc des Iffs
 Présentation de la communication

◦ Affiche A3 (x50)  +  Flyer (x1000) . Quelques échanges permettent de définir quelques 
ajustements avant le bon à tirer

◦ Transmission électronique prévue identique aux stages (école, mairie, adhérents, clubs)
◦ Publication sur le site de l’office https://www.osbr.fr 
◦ Média : 

▪ contacter Ouest France 
▪ Déposer une annonce de manifestation sur le site France Bleu Armorique 

https://www.francebleu.fr/loisirs/evenements/deposez-ou-consultez-les-idees-sorties-avec-
l-agenda-de-france-bleu-armorique 

 Pour les bénévoles des associations, des tee-shirt OSBR rouges ont été commandés
 Prochaine réunion : mercredi 17 mai à la mairie de St Brieuc des Iffs (19h?)

Stages 
 Stage de printemps

◦ 6 stages proposés, 3 stage annulés à cause de l’affluence faible 62 enfants (110 l’année dernière)
◦ Pour les enfants dont le stage a été annulé, un report sur un autre stage a été proposé
◦ 8 bénévoles
◦ Travail en cours pour analyser cette difficulté

▪ Est-ce la formule : elles sont similaires à celles de l’année dernière (4 formules avec  des 
activités extérieures comme une sortie à la plage et de l’accrobranche )

▪ Est-ce le coût des stages ? 
 la formule la plus chère a pourtant été la plus demandée 
 les coûts doivent-ils intégrer la répercussion totales des coûts des salaires, dans un 

contexte d’activités subventionnées ?
▪ Concurrence possible 

 des autres clubs qui développent aussi des stages 
 des centre de loisirs (celui de Combourg semble ne pas avoir fait le plein). 

https://www.francebleu.fr/loisirs/evenements/deposez-ou-consultez-les-idees-sorties-avec-l-agenda-de-france-bleu-armorique
https://www.francebleu.fr/loisirs/evenements/deposez-ou-consultez-les-idees-sorties-avec-l-agenda-de-france-bleu-armorique
https://www.osbr.fr/


▪ Difficulté pour les stages des plus jeunes (impossible de faire des séances sportives toute la 
journée vu leur âge et possible contrainte d’organisation pour les parents sur des activités à 
la 1/2 journée

◦ Proposition de l’office de construire un planning annuel des stages pour la saison prochaine 
permettant 
▪ aux parents de mieux organiser les vacances des enfants
▪ aux clubs d’éviter un conflit de date pour une même catégorie d’âge

 Camps « ado » à Jugon les Lacs
◦ 3 au 6 juillet, 4 jours / 3 nuits (hébergement en bungalows)
◦ Déplacement en vélo depuis St Domineuc
◦ 22 places, tarif prévu 140 € tout compris (hébergement et nourriture)
◦ Nombreuses activités proposées
◦ Des échanges autour de la plaquette ont permis de faire quelques ajustements avant diffusion

 Stages d’été
◦ 10 au 13 juillet, 4 formules sur 4 jours de stage
◦ RDV à Combourg pour tenir compte des coûts de liaisons des bus à vide Combourg (dépôt des 

bus Bellier) → Tinténiac  (+ 200€)
◦ 100 places, tarif prévu 80 € 
◦ Deux plaquettes proposées : 

▪ celle qui présente les jours avec le choix par formule a été préférée à celle qui présentée les 
formules dans leur ensemble

▪ quelques ajustements demandés : code couleur par formule, ajout d’un tableau de synthèse 
au verso, ...

◦ Proposition d’ajouter un QRCode permettant d’aller directement sur le site Web à la bonne page
depuis un smartphone : exemple réalisé avec le site Web https://www.qrcode-monkey.com/fr/ 
qui renvoie directement sur la page des stages d’été

Points divers
 Paiement en ligne, adhésion

◦ Une page d’adhésion en ligne pour la saison actuelle a été ajouté
▪ frais 1,5 % avec un minimum de 0,50€
▪ Site plutôt adapté à des adhésions individuelles que par famille

◦ Discussion pour rendre obligatoire une adhésion
▪ A priori, adhésion obligatoire sinon l’office serait redevable de la TVA
▪ Avantage de simplifier les tarifs, flyers, … 
▪ Choix à faire pour passer de la solution actuelle à une adhésion individuelle 
▪ Montant à déterminer 

 à partir d’estimation des cotisations 2022-2023
 en tenant compte des inscriptions à des petits stages à la 1/2 journée 

 Appels à subvention. l’Office a fait des demandes de subventions 
◦ auprès de la FNOM (2 dossiers)
◦ auprès de l’ARS

 L’office a également réalisé des interventions "Prévention diététique activités physiques" à Québriac
et Longaulnay, facturées à  la maison de la nutrition et du diabète de Rennes.

https://www.qrcode-monkey.com/fr/


 Adhésion commune : l’office a transmis les demandes d’adhésion aux communes du territoire 
accompagné du rapport d’activité disponible en ligne à l’adresse  https://www.osbr.fr/saison-2022-
2023/actualites-du-club/rapport-d-activite-2021-2022-1024480 

 Recrutement d’Alexandra Leclère
◦ Actuellement coach du tennis club de Tinténiac (diplômée d’état Tennis)
◦ Elle travaille également sur différents programmes autour de Rennes et de St Grégoire, en 

particulier dans le sport santé, adapté ou avec des handicapés (Alexandra a différents agréments
dans ce domaine)

◦ L’office a signé avec elle un contrat de 20h/mois 
▪ pour construire une relation entre les éducateurs (participation à des stages, des séances 

scolaires, poursuite d’une séance sport bien être à la Baussaine, …) 
▪ pour définir un programme de travail sur la saison prochain en particulier dans le domaine 

du sport bien-être et santé
 autour des maisons de retraite et foyer de personnes âgées (recensement des sites, des 

besoins, construction d’un programme)
 pour les communes qui ne bénéficient pas actuellement de programme OSBR, définition 

d’une offre de 7 séances de sport bien-être (séance en semaine, charge à la commune de 
prêté une salle adaptée, coût de la séance à définir mais doit être accessible)

 réflexion sur une séance hebdomadaire multi-sports en fauteuil (Alexandra a déjà réalisé 
ce type de séance)

 pour relancer un programme de sport santé initié par le club de kayak CKC3R et l’USL sur 
St Domineuc, avec plusieurs autres associations et des acteurs de la santé

▪ en fonction du programme construit sur la prochaine saison, l’office proposera une poursuite
du contrat d’Alexandra avec un volume horaire correspondant

 2 formations PSC1 organisées (20 personnes). De très bons retour et encore des demandes.
 Investissements :

◦ 2 ordinateurs + écrans pour remplacer les très vieux matériels de 2 éducateurs. 
◦ 2 chauffages électriques car les bureaux mis à disposition ne sont plus beaucoup chauffés 
◦ Divers petits matériels de sport (renouvellement courant)
◦ Discussion sur l’achat de gros cube en mousse 50x50 pour le poullball via un site en ligne 

proposant des matériels publicitaires à 300€ : quelle qualité ? Utilisation possible pour les 
forums.

Pas de date fixée en séance pour la prochaine réunion 
(éviter le dernier jeudi  du mois pour les élus à la COMCOM)

https://www.osbr.fr/saison-2022-2023/actualites-du-club/rapport-d-activite-2021-2022-1024480
https://www.osbr.fr/saison-2022-2023/actualites-du-club/rapport-d-activite-2021-2022-1024480

